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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO 21 JUNIO  2023

 
LIMPIADORA 
 para hotel Susuqui en Sanxenxo. Interesadas 
pasarse por el hotel.Horario laboral de 9 a 17:00. 
Info@hotelsusuqui.com 
 
ADMINISTRATIVO  
MOZO DE ALMACEN 
Lugar: Poligono Industrial Outeda-Curro.  
36692 Barro.  
Horario: Por Turnos  
Jornada Laboral: Continua 
Enviar cv a 
recursoshumanos.seleccion.myg@gmail.com  
 
CAMARERO/A DE HABITACIONES 
RECEPCIONISTA 
SERENO 
Empresa: Hotel en Canelas  
Lugar: Portonovo 
Temporada de verano y semana santa 
Teléfono: 661.402.516 
Enviar cv a consueloout@gmail.com / 
recepcionportonovo@gmail.com 
 
CAMARERO  
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Restaurante Compostela SL 
Lugar: C/Rafael Picó, 20 
Jornada laboral: continua o partida 
Teléfono: 678864031 
Enviar cv 
a: restaurantecompostelasl@gmail.com 
Nombre de contacto Antonio 
 
AYUDANTE CAMARERA  
 LIMPIEZA 
Nombre: Hotel Agarimo 
 Dirección: Areas, 11 (Dorron) 
Teléfono: 650966465 
 
 
 
 

 
2 CAMERAS DE PISO  
Empresa: Casa Mariano 
Lugar: Fonte De Ons 80 , Revolta_ Sanxenxo 
Contrato: junio a octubre 
Horario: Mañanas De 9:00 a 16:00 
Salario: Por Convenio  
Teléfono 679520942/ 986744059( Conchi) 
Enviar cv a casamarianocr@yahoo.com 
 
2 AYUDANTES DE COCINA/COCINERO 
Empresa: Cafetería Castelao 
Lugar:   Sanxenxo 
Rotativo de 12:00 a 18:00h y de 18:00 a 00:00 
(libre los lunes) 
Jornada laboral continua (36 horas/semana) 
Salario según convenio 
Teléfono 646379560 
Enviar cv a castelaoccb@gmail.com 
Persona de contacto Guadalupe  
 
1 AYUDANTE DE COCINA/COCINERO 
Empresa: Cafetería Castelao 
Lugar:   Sanxenxo 
Turno partido de 12:00 a 16:00 y de 20:00 a 
00:00 (librando 2 días) 
Jornada laboral partida (40horas/semana) 
Salario según convenio 
Teléfono 646379560 
Enviar cv a: castelaoccb@gmail.com 
Persona de contacto Guadalupe  
 
2 AYUDANTES DE 
CAMARERO/CAMARERO 
Empresa: Cafetería Castelao 
Lugar:   Sanxenxo 
Horario rotativo: 
De 12:30 a 18:30 y de 19:00 a 01:00 (libre los 
lunes) 
Jornada laboral continua (36horas/semana)  
Salario según convenio 
Teléfono 646379560 
Enviar cv a: castelaoccb@gmail.com 
Persona de contacto Guadalupe 
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MARINERO/A 
Empresa: Barco de pesca de artes menores 
Lugar: Portonovo 
Marinero/pescador 
Formación básica 
Jornada laboral: continua 
Teléfono: 609.86.73.72 
Enviar cv. a: jjbesada@live.com 
 
CAMARERO/A CAFETERIA   
 CAMARERO/A DE PISOS 
Empresa: Hotel Altariño 
Lugar: Avda Pontevedra 58 36970 Portonovo 
Horario: Camarero/a Cafeteria de 10 h 30  a 18 
h 15    Camarero/a de pisos de 09 h 00 a  14 h 00 
Jornada laboral: continua 
Teléfono: 670449071 
Enviar cv a: proveedores@hotealtarino.es 
Nombre de contacto : David 
 
PERSONAL DE MANTENIMIENTO 
Empresa: Camping Muiñeira 
Lugar:Crta De La Lanzada A San Vicente Del 
Mar  
Teléfono: 608987450 
Enviar cv a: info@campingmuineira.es 
 
CAMARERO/A  
Empresa: Furancho do Laranxo  
Dirección: Aios 123  
No es necesaria experiencia  
Enviar Cv a furanchodolaranxo@gmail.com o 
directamente al 617040902 
 
CAMAREROS/AS 
Empresa: Servigrup hostelería 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: Continuo, partido o jornada nocturna 
Teléfono: 664205038 (sólo WhatsApp) 
Enviar cv: monicafrancotorres@gmail.com 
Nombre de contacto : Monica 
 
AYUDANTE CAMARERA  
LIMPIEZA 
Empresa Hotel  
Lugar: Areas, 11 (Dorron) 
Teléfono 650966465 
 
 
 
 
 
 
 

1 DEPENDIENT@  TIENDA COMIDA 
PARA LLEVAR SANXENXO 
Empresa: La Cocina  
Jornada Completa Turnos De Lunes A 
Domingo 
Horario 10:00 - 16:30 
Salario Según Convenio 
No Necesaria Experiencia 
Enviar cv a lacocinasanxenxo@gmail.com 
Whastapp a 669 35 45 22 
 
-1 AYUDANT@  COCINA TIENDA 
COMIDA PARA LLEVAR SANXENXO 
Empresa: La Cocina  
Jornada Completa Turnos De Lunes A Domingo 
Horario 10:00 - 16:30 
Salario Según Convenio + Extra Según Valía 
Necesaria Experiencia En Cocina O Manejarse 
Bien. Recetas Sencillas 
Enviar cv a lacocinasanxenxo@gmail.com 
Whastapp a 669 35 45 22 
 
OPERARIO/A DE MANTENIMIENTO 
Empresa: Espina Obras Hidráulicas S.A.U. 
Funciones del puesto 
Realizar trabajos de operación básica y limpieza 
propios de una planta depuradora. 
Toma de muestras de aguas/fangos residuales. 
Conservación y limpieza de equipos, 
instalaciones, etc. 
Vigilancia de las instalaciones. 
Medición de parámetros para control de proceso. 
Colaborar con el oficial de mantenimiento en 
diversos trabajos. 
Trabajo en el entorno de instalaciones 
electromecánicas, etc. 
Disponibilidad para desplazarse por diversas 
instalaciones del centro de trabajo. 
Requisitos: 
Carnet de conducir B y vehículo propio 
Formación complementaria valorable: 
Formación en prevención de riesgos laborales: 
formación básica (60 horas), espacios confinados 
y trabajos en altura. 
Sería para un contrato temporal con posibilidad 
de entrar en plantilla. 
Enviar cv a pmartinez@espina.es 
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MOZO DE ALMACÉN  
Empresa Sector Alimentación  
Sede: Polígono Industrial Barro-Meis  
Requisitos:  
Manejo Carretilla  
Carne Manipulador Alimentos  
Jornada Laboral: Completa (40 Horas/Semana). 
Por Turnos. Semana De Mañana/Semana De 
Tarde.  
Salario: Según Convenio   
Para Incorporación Inmediata 
Enviar cv a 
recursoshumanos.seleccion.myg@gmail.com 
 
AYUDANTE DE COCINA Y AYUDANTE 
DE CAMARERO 
Empresa: Taperia Lilaina 
Lugar: Sanxenxo  
Jornada completa o media jornada, turnos partido 
o corrido. 
Salario según convenio  
Teléfono: 669847683 
 
CAMARERA DE DESAYUNOS 
Empresa: Hotel Miramar 
Lugar: La lanzada 
(Camarera de desayunos ( 8,30 u 9:00 a 13,30 u 
14:00)  
Enviar cv a anaoterolima@gmail.com 
 
AYUDANTE DE COCINA O/Y 
CHARCUTERÍA 
Empresa: Cerveceria azor Portonovo  
Lugar: calle Rafael Pico 36  
Horario de 12 a 3 y de 7 a 12  
Jornada laboral: continua o partida 
Teléfono: 617468676 
Enviar cv a cerveceriaazor@gmail.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora 
Valentín   
 
CAMARERAS DE PISO 
JARDINERO 
RECEPCIONISTA 
Empresa Hotel Almar  
Lugar: Sanxenxo Praia pragueira 
Salario: Según convenio 
Enviar cv a: aparthotelalmar@gmail.com 
 
 
 
 
 
 

FRIEGA PLATOS 
Empresa Bar Cachopal 
Lugar: A Lanzada 
Jornada completa de 8 horas con dia libre 
Salario: Según convenio 
Enviar cv a: 629711683 
 
Limpieza de Habitaciones 
Empresa Pensión Cachopal 
Lugar: A Lanzada 
9 a 15 horas 
Jornada de 6 horas continua 
Salario: Según convenio 
Enviar cv a: 629711683 
 
LIMPIEZA 
Empresa: Apartamentos Trisquel 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: Mañana 
Duración: Incorporación inmediata y duración 
hasta el 15 de octubre. 
Jornada laboral: Continua, 36h semanales 
Teléfono: 986727966 
Enviar CV a: info@apartamentostrisquel.com 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: Francisco Padín 
 
CAMARERO CAMARERA Y AYUDANTE 
COCINA 
Empresa Bocateria Zampa 
Lugar La Granxa Numero 5 Bajo 
Enviar Cv A A 697 96 39 99   Nombre Mihaela 
 
2 PERSONAS LIMPIEZA 
APARTAMENTOS 
 
Empresa: Camping Playa Canelas  
Lugar: crta la lanzada, Canelas 14A (Portonovo) 
Horario: 8:00-15:00  
1 día libre 
Jornada laboral: posibilidad de reducir jornada 
Enviar cv a : 661994055 
playacanelas@gmail.com 
Nombre de contacto: Edgar Balboa 
 
CAMARERA/O PISOS 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Hotel Abeiras 
Lugar: o Grove 
Se valora experiencia aunque no es 
imprescindible 
Enviar cv. a  a info@hotelabeiras.com 
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2 AYUDANTES DE COCINA/COCINERO 
Empresa: Cafetería Castelao 
Lugar: Sanxenxo 
Rotativo de 12:00 a 18:00h y de 18:00 a 00:00 
(libre los lunes) 
Jornada laboral continua (36 horas/semana) 
Salario según convenio 
Teléfono 646379560 
Enviar cv a: castelaoccb@gmail.com 
Persona de contacto Guadalupe 
 
 
LIMPIEZA DE HABITACIONES  
Empresa: "hotel pipo "en Major 
Lugar: A Lanzada. 
horario sería de 10:00  a 16:00 
Salario: según convenio 
 Sería para los meses de julio, agosto y hasta 
mediados de septiembre 
Teléfono: 616489266 
Enviar cv a: juanvidalpipo@gmail.com 
 
DEPENDIENTE/A 
Empresa: tienda en Sanxenxo 
Lugar: Sanxenxo 
8 horas de lunes a domingo con día libre a la 
semana. 
Salario: según convenio 
Enviar cv a: estancosanxenxo1@hotmail.es 
 
 
DEPENDIENTE/A 
Empresa: Sabores galicia 
Lugar: sanxenxo 
Horario: jornada completa 
Jornada laboral: continua o partida  
Enviar cv a: crissal05@yahoo.es 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora 
 
 
 
CAMARER@   
Empresa: “Bodegas Aguiuncho” 
Lugar: Villalonga 
para los meses de junio ,  julio y agosto para bar 
en  
El horario es de tarde desde las 13: 00  a 17:00 
y de 20:00 a 00:00 horas , con día libre y 
salario  según convenio  
Se valora iniciativa y ganas de trabajar.  
Enviar cv a:info@aguiuncho.com  
 
 
 

AYUDANTE DE COCINA  
Empresa: “Bodegas Aguiuncho” 
Lugar: Villalonga 
El horario de seis horas es a elegir  desde las 11: 
00  a 17:00 o  bien de 19:00 a 1:00 Horas, con día 
libre y salario  según convenio 
Enviar cv a: info@aguiuncho.com 
 
AYTE. COCINA  
CAMAREROS 
Empresa: Gastrobar la cueva 
Lugar Sanxenxo 
Jornada completa 
Teléfono: 669847683 
Enviar cv a jmcastrorea@gmail.com 
Persona contacto. Juan 

EMPLEADA DE HOGAR 
Empresa: casa particular 
Lugar: Sanxenxo 
Funciones: limpieza y cocina 
Jornada 8 horas mes de agosto de 11.00 a 19.00 
Salario: según convenio 
Teléfono: 657.99.24.49 
Enviar C.V. a :  ana.francoquintana@gmail.com 
 
COCINERO  
Empresa: Asador Medusa 
Lugar: Portonovo 
Horario: De 11:00 a 17:00   
Teléfono: 638155405  
 
AYUDANTE DE COCINA 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
MASAJISTA 
Empresa: Hotel Nanin 
Lugar: Nanin 
Ayudantes de cocina:  Contrato en jornada 
completa. Imprescindible carnet de manipulador 
de alimentos en vigor. 
Personal de limpieza:  Contrato en jornada de 5 
horas.  
Masajista:  incorporación inmediata en media 
jornada. 
Sueldos según convenio laboral.  
Experiencia laboral: Valorable 
Teléfono: 986 691 500 
 Enviar cv a:empleo@nanin.com 
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TUTOR/A DE ALEMAN Y OTRO/A DE 
FRANCES  
Empresa: Casa particular 
Lugar: Paseo playa del Silgar, Sanxenxo 
Necesitan para sus dos hijos durante Julio y 
Agosto. 
El alemán y el francés tiene que ser su lengua 
materna respectivamente.  
Persona de contacto: Anxo cereijo 
Enviar cv a: anxo.cereijo@gmail.com 
 
DEPENDIENTE/A 
Empresa: Frutas Nieves Sanxenxo 
Lugar::  Progreso 11 Sanxenxo 
Horario: Jornada Completa 8 Horas  
Jornada Partida 
Muy Importante Carnet De Conducir 
Teléfono: 986690244 
Enviar cv a::silviafrutasnieves@gmail.com 
 
AYUDANTE DE CAMARERO 
Empresa: la mar brava  
Lugar: Portonovo  
Horario: continua 
Jornada laboral: continua  
Teléfono: 638159831  
Enviar cv a: lamarbrava@outlook.es 
Nombre de contacto eder 
CAMARERO  
 AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: restaurante tradicional gallego 
Lugar: Portonovo 
Horario: a convenir 
Jornada laboral: partida 
Teléfono: 620703700 o 986723511 
Enviar cv a: watss app 
Nombre de contacto seleccionadora: Miro 
 
AUXILIAR RECEPCIÓN 
Empresa: Hotel Nuevo Vichona 
Lugar: Vichona - Sanxenxo 
Horario: Turno partido: 10:00 a  14:00 y de 
16:30 a 20:30 
Jornada laboral: Completa 
Incorporación final de Junio hasta mediados de 
Septiembre   
Enviar cv a rrhh@nuevovichona.com 
 
1 PERSONA LIMPIEZA 
 1 ANIMACIÓN. 
Empresa: Camping Paxariñas  
Lugar: Paxariñas 
Salario: según convenio 
Enviar cv a marisaoutonotero@icloud.com 

ASISTENTE PERSONAL PARA PERSONA 
CON DIVERSIDAD FUNCIONAL 
Empresa: Deliva, S.L. 
Zona : Área de Portonovo Sanxenxo 
Jornada: 25,5 horas semanales distribuidas de 
lunes a sábado en franja de tarde 
Contrato 
Incorporación inmediata 
Contratación estable , no es una sustitución por 
periodo estival 
Imprescindible:  
Experiencia en el cuidado de personas 
dependientes ( parálisis cerebral, alzheimer, 
parkinson)  
Carnet de conducir  
Valorable:  
Certificado de profesionalidad de atención a 
personas dependientes (instituciones o 
domicilios) 
Persona dinámica y proactiva , para motivar en la 
realización de actividades de ocio en el entorno.  
 
Tareas a realizar  
•Movilización y aseo personal 
•Administración y control  de mediación 
•Estimulación física y cognitiva  
•Apoyo en ocio inclusivo  
•Cuidado básico del hogar 
Contacto 
Enviar cv a: delivacv@gmail.com 
La preselección se realizará de forma online. La 
siguiente fase, se realiza en Portonovo. 
 
CAMARER@ DE PISOS, CAMARER@ 
DESAYUNOS y cafetería. 
Empresa: Hotel Cabo Festiñanza 
Lugar: Areas-Sanxenxo 
Horario: Del 1 Julio  Al 9 0 15 De Sptiembre 
Jornada laboral: continua ( mañana o tarde 
según el turno) 
Teléfono: 650493532 
Enviar cv a:  info@hotelcabofestiñanza.com 
Nombre de contacto seleccionadora: Malores 
 
LIMPIADORA 
Empresa: Hotel Nuevo Vichona 
Lugar: Vichona - Sanxenxo 
Horario: Turno continuo 
Jornada laboral: Completa 
Incorporación inmediata hasta finales de Octubre 
Se valorará experiencia en el puesto y 
conocimientos de lavandería. 
Enviar cv a: rrhh@nuevovichona.com 
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CAFETERÍA PISCINA 
Empresa Hotel Nuevo Vichona 
Lugar: Vichona - Sanxenxo 
Horario: Turno continuo / Jornada de tarde 
Jornada laboral: Completa 
Incorporación final de Junio hasta principios de 
Septiembre   
Enviar cv a: rrhh@nuevovichona.com 
 
CAMARERA DE PISOS 
Empresa: Hotel Nuevo Vichona 
Lugar: Vichona - Sanxenxo 
Horario: 08:30 A 15:00 
Jornada laboral: ( Sábados y Domingos) 
Incorporación inmediata hasta mediados 
Septiembre, con posibilidad de ampliar hasta 
finales de Octubre 
Interesad@s mandar curriculum ,indicando el 
puesto en el que está interesado a 
rrhh@nuevovichona.com 
 
2 FRIGORISTAS  
Empresa:  Tecfrisa Instalaciones E Ingeniería, Sl   
(Tecfrisa) 
Formación:Titulación En Instalaciones 
Frigoríficas Y De Climatización)  
Lugar: La empresa está en O Grove pero sería 
para Pontevedra y alrededores 
Horario: L-J de 8 a 16.30 y V de 8 a 14  
Jornada laboral: continua  
Teléfono: 986732871 
Enviar cv a:   t.souto@tecfrisa.es  
Nombre de contacto seleccionadora: Manuel 
 
1 PEÓN DE ALBAÑILERÍA 
Empresa:  Tecomsa Gestión, Sl 
Lugar: La empresa está en O Grove pero sería 
para Pontevedra y alrededores  
Horario: L-V de 8-13 y 15-18 
Jornada laboral: partida  
Teléfono:  986732871 
Enviar cv a:   t.souto@tecfrisa.es  
Nombre de contacto seleccionadora: Manuel 
 
CAMARERA DE PISO  
AYUDANTE COCINA 
Empresa: Hotel  Nuevo Astur 
Lugar: Gondar, 45 Vilalonga Sanxenxo 
Jornada Laboral: Continua 
Teléfono:986743006 
Enviar cv a: info@nuevoastur.com 
Nombre de contacto Maria Rodriguez Señorans 
 
 

DEPENDIENTE-A TIENDA  
Empresa: GI GROUP ETT 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: 30 horas semanales de lunes a domingo 
Jornada laboral: continua o partida 
Teléfono: 986442357 
Enviar cv a: vigo@gigroup.com 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: Mayka Freire 

DEPENDIENTE/A para tienda de 
alimentación  
Empresa: Frutas Salnés 
 Lugar: en Montalvo (Sanxenxo) para temporada 
de verano (finales de Junio - principios 
Septiembre). 
Horario de mañana con máximo dos tardes a la 
semana (40h semanales). 
Se valora experiencia en atención a 
cliente/sector alimentación. 
Salario según convenio. 
Enviar cv a frutas_salnes@hotmail.com. 
 
DEPENDIENTA  
Empresa: Bubbla 
Lugar: Portonovo Y Sanxenxo 
Media Jornada Y Jornada Completa 
Jornada: Continua  
Teléfono: 619 318 345 
Enviar cv a: bubbla_mn@hotmail.com  
Nombre de contacto seleccionadora: Mari Nieves 
LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE 
EMBARCACIONES DEPORTIVAS. 
Empresa: Autonautica Paco, S.L 
Lugar: Sanxenxo 
Temporada verano con opción a puesto fijo de 
trabajo. 
Horario: Jornada  Completa 
Enviar cv a: ana@nauticapaco.es 
Contacto: Ana  
 
DEPENDIENTE PESCADERIA 
Empresa: Pescadería plaza de abastos 
Hermanas otero 
Lugar: Portonovo 
Jornada completa 
Julio y agosto 
Teléfono: 647.13.53.56 Ruco 
Enviar cv a rucodoeste@gmail.com 
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AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/A DE PISOS-URGENTE 
AYUDANTE DE CAMARERO 
Empresa: Hotel Samar*** 
Lugar: A Lanzada 
Experiencia: Valorable experiencia  
Horario: jornada completa 
Salario: según convenio 
Teléfono: 986738378/ 619 737 746 
Enviar curriculum vitae a: 
info@samarhotel.com 
 
 
PUESTO PARA CUBRIR DÍAS LIBRES DE 
CAMARERAS PISOS Y DE 
RECEPCIONISTAS. 
Empresa: HOTEL PUNTA SEAME 
Lugar: Portonovo 
Enviar cv a: 
administracion@hotelpuntaseame.com 
 
AYUDANTE DE COCINA 
 AYUDANTE DE CAMARERO 
CAMARERA DE PISOS 
MANTENIMIENTO  
Empresa: hotel ria mar 
Lugar: Dena 
Horario: a concretar en la entrevista 
Jornada laboral: continua o partida 
Teléfono: 986746020 
Enviar cv a: hotelriamar@hotelriamar.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora 
Susana 
 
EMPLEADA DE HOGAR 
Empresa: casa particular 
Lugar: Sanxenxo 
Funciones: limpieza 
Tres días a la semana hasta el 20 de julio y del 20 
de julio al 20 agosto de lunes a viernes 
Dos horas al día ( preferiblemente por la mañana) 
Enviar C.V. a :  merchy52@hotmail.es 
 
AUXILIAR A DOMICILIO 
Empresa: Casa particular 
Lugar: Sanxenxo  
Horario: mañana  
Julio y agosto 
Funciones: paseos y ayuda con la ducha de un 
chico con discapacidad. 
Enviar cv a: orientacionlaboral@sanxenxo.es 
(Asunto- ayuda a domicilio) 
 
 

CAMARERO/A  
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Bar a bodeguiña 
Lugar: Portonovo 
Jornada Partida. 13-16:30/20-0:30 
Teléfono: 675730740 
Enviar cv a jkaiaka@hotmail.com 
Graciela 
 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/A  
Empresa: Mar do Pintor 
Lugar: Rua a Cova 8 
para fines de semana y verano 
Teléfono: 610.312.514 
Enviar cv a:  
mardopintorportonovo@gmail.com 
 
CAMARER@ 
Empresa: Lord nelson café  
Lugar: Sanxenxo  
Para fin de semana y verano , y todo el año 
jornada continua/  
Interesados pasar por el local o ponerse en 
contacto con: Pablo: 649726750 
Enviar cv a: pablo131081@hotmail.com 
 
Camarera/os 
Empresa: Cafetería Central 
Lugar: Portonovo 
Horario: turno continuo mañana ó tarde 
Enviar cv: cafecentralportonovo@gmail.com 
Teléfono: 986723650 
 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: DONES CB 
Lugar: Rúa Rafael Picó 42A, 36970 Portonovo 
Horario: Jornada c40h semanales 
Jornada laboral: partida 
Teléfono: 670 646 856 
Enviar cv a: s.donsion@hotmail.com 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora. Samuel 
 
CAMAREROS  
AYUDANTES DE COCINA 
Empresa La bodega 
Sanxenxo 
Horario: lunes, martes  miércoles,  viernes, 
sábado y domingo 17.00 a 01.00  
Jornada laboral, continua 
Teléfono 605689314 
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ELECTRICISTA  
Empresa: Dimar instalaciones eléctricas  
Lugar: Sanxenxo  
Horario: 8:00h a 16:30h 
Jornada laboral: continua  
con experiencia incorporación inmediata  
Teléfono: 661 85 10 48 
Enviar cv a: Instalacionesdimar@gmail.com 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: Diego 
 
CAMARER@ 
Empresa: Hotel La Terraza 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: del 1 de julio al 9 de septiembre de 
17:30 a 00:00 
Jornada laboral: continua, posibilidad de 
alojamiento 
Teléfono: 986720013 
Enviar cv a: hotel@terrazahotel.com 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: Iria 
 
COCINERA/O  
Empresa: me da igual beach 
Lugar: sanxenxo 
Horario:de 10 a 18hs o de 12 hs a 20hs 
Jornada laboral: continua 
Teléfono: 617995160 
Enviar cv 
a:Chiringuitossanxenxo@hotmail.com  
Nombre de contacto de la persona Rocio 
seleccionadora 
 
AYUDANTE DE COCINA 
 DE LIMPIEZA DE 9.00 A 15.00 
Empresa: Hotel Santomé 
Lugar: Gondariño 38, Sanxenxo 
Teléfono: 986743339 
Enviar C.V. a :  recepcionsantome@gmail.com 
Nombre contacto: Saladina 
 
CAMARER@ 
AYUDANTES DE COCINA 
Lugar; playa pragueira y camino de canelas 
Turnos de mañana o tarde 
Jornada continua 
Salario según convenio 
Teléfono: 605508917 
Enviar C.V. a :  
andres.nogueiragonzalez@gmail.com 
 
 
 

EMPLEADA DE HOGAR 
Empresa: Casa particular 
Lugar: Sanxenxo 
Funciones: limpieza 
Dos días a la semana 2 horas de mañana 
Mes: agosto 
Enviar CV a mrueda@gmail.com 
 
CAMARER@ PISOS  
Empresa: hermanos gomez s.c  
Lugar: hotel y apartamentos mardevela 
Jornada laboral: 36 horas semanales.   
Salario: según convenio 
Enviar CV a Info@hotelmardevela.com 
 
CAMARERO/A DE PISOS  
Empresa: Apartamentos Playa Mar 
Lugar: Montalvo - 
Contrato 30 de Septiembre 
Camarera de pisos – una para jornada Completa y 
continua con horario de 10.00 a 15.00  
Salario por convenio 
Enviar CV a info@apartamentosplayamar.es 
 
RECEPCIONISTA 
Empresa: Taberna do Varadoiro  
Lugar: Rafael Picó 42A 36970 Portonovo. 
Se trata de contrato inmediato para los fines de 
semana y a partir de junio jornada completa. 
Teléfono: 670 646 856, preferiblemente las 
llamadas de 11:00h a 14:00h 
Enviar cv a hotelvaradoiro@hotmail.com 
 
CAMARERA/O DE PISO 
Empresa: Pensión Chelo  
Lugar: A Lanzada  
Horario: de mañana 
Jornada laboral: continua  
Teléfono:986744338. 652343588 
Enviar cv a: ctourinoperez@gmail.com  
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: chelo 
 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: As sete campas 
Lugar: Meaño 
Teléfono: 667445471 
Enviar cv a: valiente11valiente@gmail.com 
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CAMARERO  
AYUDANTE DE COCINA  
30 horas semanales  
Mes de Julio y Agosto 
Jornada de 12 a 5 de la tarde  
Día libre  
Salario: convenio de Hostelería  
Teléfono: 679.287.951 
Enviar cv a: puramagiabyjeni@gmail.com 
 
DOS CAMARERAS DE PISOS 
RECEPCIONISTA 
Empresa: Hotel Nuevo Cachalote 
Horario de mañana.  
De junio a octubre. 
Jornada completa y media jornada. 
Salario y condiciones según convenio. 
Enviar cv a nuevocachalote@gmail.com 
 
MECÁNICO AUTOMOVILES PARA 
INCORPORACIÓN A LA EMPRESA.  
Empresa:  E-motor Sanxenxo S.L. 
Lugar: Sanxenxo 
Imprescindible experiencia en el sector del 
automóvil. 
Horario: L a V de 9h a 13h y de 15h a 19h 
Jornada laboral: Partida 
Teléfono: 601.52.54.53 
Enviar cv a: e-motorsanxenxo@hotmail.com 
Imprescindible experiencia en el sector del 
automóvil. 
 
PELUQUERO DE CABALLEROS 
(BARBER@) 
Empresa: Peluquerías Deza,SL 
Lugar:   Sanxenxo 
Horario: jornada partida, de 10 a 14 y de 16 a 
20, de lunes a viernes. (Pudiendo modificar 
según demanda o turnos de trabajo) sábado por la 
mañana de 10 a 14. 
Teléfono: 986 72 31 61(preguntar por Ringo o 
por Lola) 
Enviar cv a:ringodeza@hotmail.es 
 
RECEPCIÓN – 
Empresa: Hotel Esperanza del Mar 
Lugar: Portonovo 
Horario: turno continuo rotativo 
Jornada laboral: continua  
Teléfono: 986690424 
Enviar cv a: info@esperanzadelmar.com  
 
 
 

RECEPCIONIST@  
Empresa: Hotel atlántico  
Lugar: Sanxenxo 
Turno de tarde siempre, incorporación a partir del 
20 de junio, julio y agosto, hasta el 10 de 
septiembre. (Nos adaptamos) Que si esta 
estudiando, y es hasta el 1 de septiembre no pasa 
nada.  
40h semanales con dia libre,  
no es necesario experiencia pero si la tiene mejor.  
Salario por convenio.  
Teléfono: 675 421 393 (Ines)  
Enviar cv a 
contratacion@hotelatlanticosanxenxo.com 
 
CAMAERO/A DE DESAYUNOS 
Empresa Hotel Caneliñas 
Lugar Avda.Pontevedra, 40  
Para Jornada Semanal De 25 Horas, 
Dos Dias De  
 Descanso Y 5 Con Horario De 08,00 A 13,00 
Horas. 
Teléfono: 691.664.705 
Enviar cv contabilidad@aquariacanelinas.com 
Enviar cv a: Agustín Fanjul 
 
CAMARERA/OS , AYUDANTES COCINA, 
COCINERO/A 
Empresa: muiño da birta sl 
Lugar: lugar de abuin 8, meaño 36967 
Horario: 12:00 - 16:00 // 20:00 - 0:00 
Jornada laboral: partida 
Teléfono: 659968931 
Enviar cv a: muinhodabirta@gmail.com 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: Juanjo 
 
AUXILIAR A DOMICILIO 
Se necesita persona responsable, para cuidar a 
persona mayor, con parkinson y muy poca 
mobilidad 
Lugar: O Grove. 
 Con posibilidad de ampliar horas según 
necesidades.  
Se valorará experiencia .  
Horario tarde noche. Enviar cv a 
raquelcosta993@gmail.com 
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PERSONAL DE LIMPIEZA  

Empresa: Hotel Siroco* 
Lugar: Avda. Pontevedra nº12 - Portonovo 
Jornada laboral: continua de mañana (10:00 - 
15:00 h)  
Edad: Indiferente 
Salario: según 
Convenio Email: hotelsiroco@hotmail.es o 
dejar en Hotel Siroco (Avda. de Pontevedra, nº 
12 - Portonovo) en horario de 11:00 a 14:00 h.  
 
CAMARERO/A DE PISOS 
Empresa: Apartamentos atlantico 
Lugar:   Montalvo 
Jornada continua en 2 posibles horarios 
(de 8 a 16 h) 
(de 10 a 16 h) 
No ofrece alojamiento 
Teléfono: 686950415 (Víctor) 
Enviar cv a:info@apartamentosatlantico.es 
 
COCIÑEIR@ 
AXUDANTE DE COCIÑA 
Empresa: A Codia 
Lugar:   Mendez Nuñez, n° 10 Portonovo 
Jornada laboral: 17:00-00:30 
Continua 
Teléfono: 639.244.033 
Enviar cv a raulreygarrido@gmail.com 
Claudia 
 
CAMARER@S 
Empresa: Bar Buras 
Para temporada de verano  
Se valora la experiencia en hostelería. 
Horarios: Turno de 8 horas, tarde. 
Teléfono: 696335290. 
Enviar cv. a terepere80@hotmail.com 
 
PESCADERA  
Empresa Puesto en plaza de abastos 
Jornada continua   
Teléfono: 637 20 92 36 
Persona seleccionadora monserrat 
 
CAMARERO Y AYUDANTE DE 
CAMARERO  
Empresa: Hotel Son do Mar 
Lugar Playa Panadeira Rua De Madrid 32   
Jornada laboral completa o media  
Fecha de inicio finales de junio. 
Jornada, buscamos extras de fin de semana  : 
Enviar cv a:gerencia@hotelosondomar.com   

CAMARER@ 
Empresa: Hotel Caribe 
Lugar:   Sanxenxo 
Con horario de jornada completa e tamen outro 
puesto de 5 horas 
Con horario completa de 17 a 1 e  
Media jornada  de 19.30 a 12.30 para julio e 
agosto 
Teléfono: 679997349 
 
LIMPIEZA DE HABITACIONES 
Empresa: Hotel Caribe 
Lugar:   Sanxenxo 
 Reforzar plantilla nos meses de julio y agosto 
Horario de 9 a 17  con dias libres, 
Teléfono: 679997349 
 
PERSONAL PARA LIMPIEZA DE 
HABITACIONES  
Empresa: Casa Luciano 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: De 9:00 a 15:00 
Teléfono 696 36 53 41(Llamar por las tardes) 
 
PEÓN DE ALBAÑILERÍA  
Empresa: Villa Terram Sanxenxo 
Lugar: Sanxenxo  
Horario: a convenir 
Jornada laboral: a convenir 
Sueldo: según convenio  
Valorable experiencia. Trabajo para todo el año.  
Enviar cv a: villaterramsanxenxo@gmail.com 
 
LIMPIEZA 
Empresa: Apartamentos Trisquel 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: Mañana 
Duración: Hasta  octubre. 
Jornada laboral: Continua, 36h semanales 
Teléfono: 986727966 
Enviar CV a: info@apartamentostrisquel.com 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: Francisco Padín 
 
CAMARERA DE PISOS 
AYUDANTE DE COCINA turno de tarde 
Empresa: Hostal la Fontiña 
Lugar: Montalvo 68A 
Teléfono: 673.69.72.92 ( Elvira) 
Enviar cv a : a.fontina.68@hotmail.com 
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AYUDANTE DE COCINA  
COCINERO  
Empresa: chiringuito Namare Beach club  
Lugar: Playa del terrón s/n   
en Vilanova de Arosa 
Horario: 13:00 a 17: 00 / 20:00 a 23:00  
Jornada laboral: partida 
Teléfono: 692411757 
Enviar cv a: namarebeachclub@gmail.con 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora 
kelly 
 
1 GUÍA TURÍSTICO HABILITADO 
Empresa: Walking & Eating Galicia 
Lugar: Pontevedra 
Horario: mañanas y tardes 
Jornada laboral:  partida 
Teléfono: 644 441 474 
Enviar cv a: info@galiciafreetours.com // 
info@wegalicia.com 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: Merichel 
 
AYUDANTE DE COCINA  
Empresa: Restaurante Sotavento 
Lugar: PORTONOVO 
Horario: turno de tarde-noche de 18h a 02h 
Jornada laboral: continua o partida 
Teléfono: 699498712 
Enviar cv a: cmejutorial@gmail.com 
 
CAMARERO/A 
COCINERO/A 
Empresa: Chipiron Veloz SCI 
Lugar: Portonovo 
Horario: 12:00 A 16:00 y de 20:00 a 0:00 
Jornada laboral: Partida (posibilidad de 
continua)  
Teléfono: 619087781 
 
RECEPCIONISTA 
CAMARERO/A 
CAMARERO/A DE PISOS 
Empresa: Hotel Martin esperanza 
Lugar: Portonovo 
No necesaria experiencia pero si valorable 
Hotel pequeño de 17 habitaciones 
Teléfono: 655.650.441 
Enviar cv a: 
hotelmartinesesperanza@hotmail.com 
 
 
 
 

CAMARER@ DE SALA / 
CAMARERA DE PISOS 
Empresa: Pensión San Antón 
Lugar: Soutullo 88, Noalla (Sanxenxo) 
Horario: 10-18H ó de 11- 15H 
Teléfono: 620427876 
Enviar cv a: reservas.casasandra@gmail.com 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: Sandra 
 
COCINERO/A 
CAMARERO/ 
Empresa: El Puerto Cerveceria  
Lugar Calle Rafael Pico 34 
Portonovo 
Teléfono: 652229014 
Enviar cv. a elpuertocerveceria@hotmail.com 
 
AYUDANTE DE SUPERMERCADO. 
Empresa: supermercado de un camping 
Lugar: playa de montalvo, portonovo. 
Duración oferta: julio y agosto 2023. 
Se valora la experiencia 
Jornada: jornada completa en horario continuo, 
alternando turno, semana de mañana y la 
siguiente semana de tarde. 
Enviar cv a: traballo.supermercado@gmail.com 
 
PESCADERA 
Empresa: Pescados  de la ria piliña 
Lugar: Plaza De Abastos Portonovo 
Horario: 07.00- 15.00 
Jornada laboral: continua  
Teléfono: 615.25.7591 
Enviar cv a: pescadosdelariapili@gmail.com 
 
 PERSONAL PARA COCINA. 
Empresa: hotel Vermar. 
Salario: según convenio 
Temporada de verano, dependiendo del puesto, 
de 4-5 meses 
Salario: según convenio  
Se puede ofrecer alojamiento 
Teléfono: 608144471 entre las 10:00 a las 20:00 
Enviar cv a: info@hotelvermar.com 
 
2 CAMERAS DE PISO  
Empresa: Casa Mariano 
Lugar: Fonte De Ons 80 , Revolta_ Sanxenxo 
Contrato: Junio A Octubre 
Horario: Mañanas De 9:00 a 16:00 
Salario: Por Convenio  
Teléfono: 679520942/ 986744059(Conchi) 
Enviar CV a casamarianocr@yahoo.com 
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CAMARERO/A 
Empresa: Apartamentos santa Maria 
Lugar: zona Sanxenxo 
Horario: jornada continua 
Enviar cv a:apartamentossantamaria.es 
 
AYUDANTE/A DE COCINA 
 Y COCINERO/A 
Empresa: Muiño Daniel o Ferreiro 
Lugar: Meaño, Lores 
Horario: 12:30-16:30/20:30/12:30 
Jornada laboral: partida con opción a media 
jornada  
Teléfono:  687 04 65 44 
Enviar cv a: pintosjr19@gmail.com  
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: Kike 
 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMAREROS/AS 
Empresa: A Casa Pequena  
Lugar: Lores, Meaño. 
Horario: A Convenir. 
Jornada Laboral: Continua O Partida. 
Teléfono: 635421003  
Enviar cv a: pedromendezbugallo@gmail.com  
Nombre De Contacto: Pedro Méndez 
 
CAMARERA DE PISOS 
CAMARERO DE CAFETERÍA  
CAMARERO DE SALA 
COCINERO 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Areas Gordas S.L. 
Lugar: A Lanzada, Sanxenxo 
Teléfono: 616 76 21 79 
Enviar cv a: peticiones@hotelcondarbon.com 
Nombre de contacto: Arantxa 
 
CAMARERO/A 
Empresa: Hotel Marola, S.L.  
Lugar: Playa La Lanzada 28 
Horario: 10:00h a 20:00h 
Jornada laboral: continua o partida (a convenir) 
Teléfono: 606608564. 
Enviar cv a: hotelmarola@gmail.com 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: Matilde 
 
 
 
 
 
 

RECEPCIONISTA 
CAMARERO/A 
CAMARERO/A DE PISOS 
Empresa: Hotel Martin esperanza 
Lugar: Portonovo 
No necesaria experiencia pero si valorable 
Hotel pequeño de 17 habitaciones 
Teléfono: 655.650.441 
Enviar cv a: 
hotelmartinesesperanza@hotmail.com 
 
CAMARER@S 
Empresa: Bar Buras 
Para temporada de verano  
Se valora la experiencia en hostelería. 
Horarios: Turno de 8 horas, tarde. 
Teléfono: 696335290. 
Enviar cv. a terepere80@hotmail.com 
 
 
MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA 
EMBARCACIONES  
Empresa: Servinauta Sanxenxo S.L. 
Lugar: puerto sanxenxo  
Horario: a determinar 
Jornada laboral: continua temporada de verano 
Teléfono: 663792126 
Enviar cv a: info@servinauta.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora 
beatriz  
 
CAMARERAS/OS DE PISO 
Empresa Hotel la costera 
Lugar: playa major , carretera de la lanzada nº 
126 
Horario: continua por la mañana de 5 horas  
Edad: 30 a 65 años 
Jornada laboral: continua  
Teléfono: 986745858  
Enviar CV a informacion@hotellacostera.com 
Nombre de contacto: Miguel 
 
AYUDANTE DE RECEPCIÓN 
Empresa: Hotel Peregrina 
Lugar: Adina-Sanxenxo 
Horario: de 16.00 a 00.00 (4 dias a la semana)  
Jornada laboral: continua  
Teléfono: 986720778 
Enviar cv a: reservas@hotelperegrina.com 
Nombre de contacto Rebeca 
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CAMARERA DE PISO / limpieza general 
Empresa: cañada group c.b 
Lugar: Raxo, Poio 
Horario: mañanas  10:00- 14:00 
Jornada Laboral: Continua O Partida - continua 
de mañana 
Teléfono: 686937884 
Enviar cv a: aptcanada@hotmail.es 
Nombre de contacto Margarita Pintos 
 
AYUDANTE DE CAMARERO 
Empresa Hotel Peregrina 
Lugar: Adina-Sanxenxo 
Horario: de 9.00 a 14.00h 
Jornada laboral: continua  
Teléfono: 986720778 
Enviar cv a: reservas@hotelperegrina.com 
Nombre de contacto Rebeca 
 
AYUDANTE LIMPIEZA 
Empresa: Hotel Peregrina 
Lugar: Adina-Sanxenxo 
Horario: de 9.00 a 15.00 (jueves a domingo)  
Jornada laboral: continua  
Teléfono: 986720778 
Enviar cv a: reservas@hotelperegrina.com 
Nombre de contacto de la persona seleccionadora 
Rebeca 
 
 AYUDANTE DE CAMARERO Y 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Meson En Portonovo 
Lugar: Avda. Pontevedra, Núm. 46, Portonovo 
Horario: a convenir 
Jornada laboral: jornada completa / media 
jornada 
Teléfono: 697.396.989 
Nombre de contacto rocio 
 
CAMARERO/A DE SALA 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Laxe Atlantica 
Lugar: Portonovo 
Jornada completa  partida con posibilidad de 
ser continua 
Necesaria experiencia 
Teléfono: 633622330 
Enviar cv a a alberto.filgueira@gmail.com 
 
 
 
 
 
 

-LIMPIADORA TURNO DE TARDE / TREN 
DE LAVADO 
-AYUDANTE COCINA  
-CAMARER@S 
-AYUDANTE DE CAMARER@S 
-RECEPCIONISTA CON EXPERIENCIA 
EN MARKETING DIGITAL   
Empresa: Hotel Galatea 4*  
Enviar CV a direccion@hotelgalatea.com 
 
 
CAMARERO/A  
COCINERO/A  
Empresa: Cafetería Castelao 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: continuado o partido 
Jornada completa 
Teléfono: 646379560 (preferiblemente vía 
whatsapp) 
Enviar CV a astelaoccb@gmail.com 
Persona de contacto: Guadalupe 
 
AUXILIAR  DE COCINA  
Empresa: Neapolis FD ( Restaurante Sorrento) 
Lugar: Sanxenxo paseo de Silgar  
Horario: a concretar  
Jornada laboral: partida 
Teléfono: 635971103 
Enviar cv a: 
sorrentorestaurantepizzeria@gmail.com  
Nombre de contacto de la persona seleccionadora 
Jose 
 
CAMARERO  
 FREGA PLATOS 
Empresa: Salgadoiro 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: 13.00 a 16.30 y 20.00 a 00.00 
Jornada laboral: continua o partida a convenir  
Teléfono: 886204251 
Enviar cv a:salgadoirogastroteca@hotmail.es 
Nombre de contacto Eva o Fabian 
 
 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: O'Risonsiño 
Dirección: Rúa Méndez Núñez Portonovo 
Horario: de jueves a domingos de 20.00 a 01.00 
Jornada laboral: continua 
Teléfono: 625936188 
Enviar cv a bodegaorisonsinho@gmail.com  
Contacto: Noemí 
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo. 
 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2023/7131 AUXILIARES DE ENFERMERÍA DE XERIATRÍA POIO 21/06/2023   

12/2023/7108 CAMAREIROS, EN XERAL OIA 21/06/2023   

12/2023/7113 MONITORES DE EDUCACIÓN E TEMPO LIBRE VIGO 21/06/2023   

12/2023/7119 COIDADORES DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E/OU DEPENDENCIA, EN 

INSTITUCIÓNS VIGO 21/06/2023   

12/2023/7112 OPERADORES DE MÁQUINAS PARA CONFECCIONAR COLCHÓNS MOS

 21/06/2023   

12/2023/7137 DESEÑADORES DE PÁXINAS WEB VIGO 21/06/2023   

12/2023/7095 INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA

 20/06/2023   

12/2023/7032 TÉCNICOS EN CONTROL DE CALIDADE, EN XERAL SANXENXO

 20/06/2023   

12/2023/7033 TÉCNICOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL SANXENXO 20/06/2023   

12/2023/7036 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL SANXENXO

 20/06/2023   

12/2023/7048 MOZOS DE CARGA E DESCARGA, ALMACÉN E/OU MERCADO DE ABASTOS

 PONTEVEDRA 20/06/2023   

12/2023/7039 ENCARGADOS DE TENDA VIGO 20/06/2023   

12/2023/7056 CAMAREIROS DE SALA OU XEFES DE RANGO SALVATERRA DE MIÑO

 20/06/2023   

12/2023/7063 DELINEANTES, EN XERAL CAMBADOS 20/06/2023   

12/2023/7075 INSTALADORES DE LIÑAS DE TELECOMUNICACIÓN MARIN

 20/06/2023   

12/2023/7078 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS DE CONTABILIDADE, EN XERAL

 PONTEVEDRA 20/06/2023   

12/2023/7085 PERRUQUEIROS UNISEX PONTEVEDRA 20/06/2023   



“Boletín Empleo Sanxenxo 2023”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2023” 16 

12/2023/6581 COIDADORES DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E/OU DEPENDENCIA EN 

INSTITUCIÓN REDONDELA 19/06/2023   

12/2023/6797 DEPENDENTES DE PANADERÍA, PASTELERÍA E CONFEITERÍA

 SANXENXO 19/06/2023   

12/2023/6952 TÉCNICOS EN FRÍO INDUSTRIAL MARIN 19/06/2023   

12/2023/6954 CAMAREIROS, EN XERAL SANXENXO 19/06/2023   

12/2023/6955 MARIÑEIROS DE BUQUE DE PESCA SANXENXO 19/06/2023   

 
EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito! 

 A través del Buscador de Formación de nuestro portal puedes ver toda la formación que se ofrece en 

Galicia o aplicar diferentes filtros de selección: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situación laboral, 

Tipo de formación, Compromiso de contratación y Modalidad. 

 En cada una de las acciones formativas encontrarás la información más relevante sobre las mismas: 

especialidad, contenidos, nivel de cualificación profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de 

docencia, ubicación, centro formativo y datos de contacto de la misma. 

Como ¿Cómo solicitar formación? 

1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientación, o en su Oficina de Empleo, en el 

caso de que la selección se realice a través de una encuesta que gestiona. 

Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/NRGK243 

2- Contactar con el centro de formación, en caso de que esta entidad haya optado por la selección directa de 

participantes. 

Si tienes alguna duda sobre qué formación realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita 

de orientación laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma 

personalizada en función de tu perfil e intereses. 

Recuerde que la Capacitación ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben 

documentarse en su solicitud de empleo. 

 Debe solicitar una cita para cualquier trámite presencial en la Oficina de Empleo 
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CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 

 
 
 
 
EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 
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TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿SABES QUE A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 

 
 
 El número 060, nuevo servicio de atención telefónica del #SEPE. 
  Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre trámites y 
gestiones, llama al 060 a partir del 15 de diciembre.  
  Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70. 
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO 
ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  

¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para 

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al control y 

la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegración 

en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  

 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades 
laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 

¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo de 
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de 
orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en las que 
es candidata. 
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 WEB PARA BUSCAR EMPLEO 

Dentro de las diferentes vías de acceso al empleo, una de las más relevantes, útiles y de fácil acceso son 
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir 
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u 
otros medios de comunicación que eran fuente de reclutamiento. En nuestros días, casi todo el mundo tiene 
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, móvil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a 
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuación tienes una selección de web 
por categorías para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de búsqueda de empleo. Pinchado en 
cada una de ellas accederás a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas. 

GENERALES  

 
empléate 
 
hacesfalta 
 
infoempleo 
 
infojobs 
 
monster 
 
servicio andaluz de empleo 
 
trabajos 
 
 
PRÁCTICAS, BECAS Y PRIMEROS 
EMPLEOS 
 
Fundación SEPI 

 

 
primerempleo 

 
recruitingerasmus 
 
studentjob 
 
talentoteca 
 
BUSCADORES 
 
indeed 

 
jobatus 
 
jobbydoo 
 
jobijoba 
 
jooble 
 
opcionempleo 
 
talent 
 
trovit 
 
APP DE EMPLEO 
 
cornerjob 
 
jobandtalent 
 
jobtoda 
 
INTERNACIONAL 
 
Erasmus Intern 
 
Eures 
 
Europe Language Jobs 
 
ZipRecruiter 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 
Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 
          Envíanos un email indicando el nombre de la 
empresa, los datos de contacto y anuncio que quieres 
poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es 
                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


